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Ganz ohne Tier

Fur die einen ist es eine Lebensphilosophie, fiir die anderen spafibefreit: vegan. So oder so -
Berlin ist ein Hotspot fir rein Pflanzliches, vom Gourmet-Dessert bis zum Kondom
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ine der feinsten Adressen im veganen
E Berlin ist die Linienstrafe 94 am Kop-

penplatz in Mitte. Hier eroffnete der Gas-

tronom und friithere Theaterschauspieler
und Techno-Veranstalter Ilhami Terzi 2011 mit
einem Partner, dem Vegan-Koch Bjérn Moschin-
ski, das Restaurant Kopps. Allerdings hatten die
beiden Griinder unterschiedliche Auffassungen:
.Bjorn steht vor allem fiir die vegane Fleischer-
satzkiiche, Seitan-Gulasch oder Soja-Rouladen
zum Beispiel®, sagt Terzi. ,Ich dagegen bevor-
zuge eine gehobene Gemiisekiiche, die Fleisch
nicht imitiert.”

Erwolle seinen Gasten volligneue Geschmacks-
erlebnisse verschaffen, ihnen den Gaumen Kkit-
zeln — ,zum Beispiel mit einer deftigen Jus, bei
der eingemachte Tannenzapfen einen baumigen,
harzigen Geschmack erzeugen®. Die Ments, die
seine beiden Kiichenchefs aus tiber 50 verschie-
denen regionalen Gemiisesorten kreieren, kimen
nicht nur bei Veganern bestens an, sondern auch
bei Fleischessern. ,Wir arbeiten mit regionalen
und saisonalen Produkten, und 90 Prozent unse-
rer Bio- und biodynamischen Weine kommen aus
Deutschland.®

Terzi, der auch gern mal Fleisch isst, ,aller-
dings sehr wenig", wiinscht sich, dass der Besuch
eines veganen Restaurants genauso selbstver-
standlich wird wie die Mahlzeit beim Vietname-
sen oder Inder. Aber nattirlich freut es ihn, dass
der Veganismus immer mehr Zulauf bekommt
und Berlin als Europas vegane Hauptstadt gilt.

Hier ist auch der Sitz des Vereins ProVeg (frii-
her: Vegetarierbund Deutschland), der Berlin die

hochste Veganer-Dichte und die
hochste Zahl von veganen Res-
taurants in Europa bescheinigt. In
Deutschland erndhren sich schat-
zungsweise {iber eine Million Men
schen rein pflanzlich, sie essen also
kein Fleisch, keine Eier, keine Milch,
keine Butter, keinen Kase, keinen
Honig, keine Gelatine. Veganer, die
sich einem tierleidfreien Leben ver-
schrieben haben, verzichten nicht
nur in ihrer Erndhrung auf tierische
Produkte — sie verschmahen auch
Leder, Daunen, Pelze oder Wolle
und meiden Kosmetika, die tieri-
sche Bestandteile enthalten.

Weit tiber 100 vegane gastronomische Betriebe
listet das Internetportal berlin-vegan.de auf — Res-
taurants wie das Li.ke Thai Vegan, Imbisse wie
Lia’s Kitchen, Cafés wie das Geh Veg oder Eisladen
wie das Tribeca Ice Cream, wo alle Eissorten auf
Reismilch, Kokoso6l und Kakaobutter basieren. Im
vergangenen Jahrist an der Technischen Universi-
tat sogar die rein vegane Mensa Veggie 2.0 erdffnet
worden. Vegane Lebensmittel wie Fleisch-, Milch-
oder Kdse-Alternativen bekommt man in Berlin
nicht nur in spezialisierten Laden wie Veganz oder
Dr. Pogo, sondern ldngst auch in Supermadrkten
wie Edeka oder Rewe. Der Lebensmitteleinzel-
handel — inklusive Drogeriemdrkte — macht mit
Veggie-Produkten inzwischen deutschlandweit
einen Jahresumsatz von tiber einer Milliarde Euro.

Dafiir bedanken kann er sich auch beim Ber-
liner Vegan-Pionier Jan Bredack. Der ehema- »
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lige Daimler-Manager griindete 2011 mit Veganz
die erste vegane Supermarktkette Europas mit
elf Filialen. ,Der Hype darum war damals rie
sig”, erinnert sich Bredack. ,Wir haben fiir viele
vegane Marken in der ganzen Welt die goldene
Briicke nach Europa gebaut.“ Dann wollten auch
Edeka, DM und andere von ihm beliefert wer-
den. Plotzlich war er Groflhdndler, sein Umsatz
vervielfachte sich, zeitweise beschiaftigte er tiber
400 Mitarbeiter.

Damit grub sich Bredack aber selbst das Was-
ser ab. ,Als es die Sojamilch auch bei Edeka um
die Ecke gab, sind die Kunden nicht mehr zu uns
gekommen . Zudem importierten immer mehr
Handelspartner ihre vegane Ware selbst. Die Ret-
tung war eine Planinsolvenz in Eigenverwaltung.
Bredack musste Personal entlassen, die meis-
ten Veganz-Madrkte, bis auf drei Filialen in Ber-
lin, schliefen und auf ein neues Geschaftsmo-
dell setzen.

Heute kreiert ein Team um Jan Bredack
selbst Lebensmittel: von veganen Snacks tiber
Fleischersatz bis hin zur Pizza. ,Wir haben bis-
her knapp 400 solche Produkte entwickelt und
produziert, aktuell haben wir rund 140 aktive
Produkte im Sortiment.“ Der weltweit einzige
vegane Vollsortimenter beliefert Supermarkt-
ketten und Drogerien im In- und Ausland, wes-
halb Veganz-Kreationen nun in 16.000 statio-
ndren Verkaufsstellen in 27 Landern erhaltlich
sind. Veganz hat 105 Beschéftigte und macht rund
35 Millionen Euro Umsatz. ,,Absolute Bestseller
sind unsere veganen Nachbauten von Bounty und
Prinzenrolle, so Bredack.

Auch fiir Friseursalons mit Kunstleder-Stiith-
len und Kdmmen und Biirsten ohne Horn und
Schweineborsten gibt es Kundschaft, fiir Tat-
too-Studios, in denen mit Tinten ohne tieri-
sche Stoffe gestichelt wird, oder fiir Klamotten-
ldden, wo man weder Daunenfiillungen noch
Perlmutt- oder Hornknopfe findet. Gleich drei
Ldden betreibt die Loveco GmbH — zwei Mode-
boutiquen in Friedrichshain und Schéneberg und
ein Schuhgeschift in Kreuzberg. ,,Uber unsere
stationdren Loveco-Stores machen wir zwei
Drittel unseres Umsatzes®, sagt Griinderin und
Geschaftsfithrerin Christina Wille, ,das restliche
Drittel tiber unseren Online-Shop.” Thre vegane
und fair produzierte und gehandelte Ware bezieht
die Unternehmerin von Labels, die allesamt ihren
Sitz in Europa haben und mit denen sie persén-
lichen Kontakt unterhalt. ,Der vegane Aspekt ist
nicht fiir alle unsere Kunden der wichtigste Fak-
tor”, weifl Loveco-Chefin Wille, ,vielen sind Fair
ness und Okologie wichtiger.”

Fair und nachhaltig werden auch jene vega-
nen Produkte hergestellt, mit denen das Berliner
Start-up Einhorn bekannt geworden ist: Kon
dome. Viele andere Hersteller verwenden Casein,
um ihre Kondome geschmeidig zu machen®,
sagt Einhorn-Geschaftsfithrer Waldemar Zeiler.
Wir ersetzen Casein — den Proteinanteil von
Kuhmilch, der normalerweise zu Kise weiter-
verarbeitet wird — durch eine vegane Alternative.”
Zudem verwende Einhorn nur pflanzenbasierte
Gleitmittel und komme natiirlich ohne Tierver-
suche aus. Produziert werden die Latex-Priser-
vative in Malaysia von Richter Rubber Techno
logy, einem Unternehmen, das Klaus
Richter fithrt. Dessen Grofivater
hatte schon 1928 in Erfurt mit der
industriellen Herstellung von Kon-
domen begonnen.

Im vergangenen Jahr hat Ein-
horn insgesamt 4,4 Mio. Kondome
verkauft und einen Umsatz von 5,8
Mio. Euro erzielt, einschliefilich der
Periodenprodukte wie Menstruati-
onstassen, Bio-Binden oder -Tam-
pons. Kult ist inzwischen die Ver
packung der Kondome: von Desig
nern gestaltete bunte Chipstiiten mit
dem Einhorn-Logo. ,Wer Kondome
kauft“, schmunzelt Zeiler, ,verdeckt
die Packung oft aus Verlegenheit mit
einer Tiite Chips.” Die konne man
sich nun sparen. [ ]
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